
 

今年はふじぐみピーマンが豊作です！毎日５～７

個ぐらいずつ収穫をしています！６月末の時点で 

４０個！子ども達も「大きくなってるよ～」と変化に

気が付いて教えてくれます。収穫したものが給食に出

てくると「やっぱりふじぐみさんのピーマンおいしい

ね」と話し、ピーマンが苦手な子も、“ふじぐみのピ

ーマン“ということで一口食べたりと挑戦するきっか

けになっているようです。次はぷっくりと大きくなり

始めているトマトの収穫に期待が高まるふじぐみさ

んです♪ 

 

 

 

                                     R６．７．１  

梅雨から夏にかけて、気候の変化を大きく感じる時期。子ども達の体調管理に気を付けながら、今月も楽しく

過ごしていきたいと思います。 

先月から当番活動が始まりました。野菜の水やり、給食のお皿片付け、コット敷きの３つの活動を２グループ

ずつ１週間交代で取り組んでいます。「やりたくなーい」なんて声もあがるのかと思いきや、正反対！子ども達は

どの当番活動も張り切ってやっています！４歳になると周りの人や物に興味を持って関わるなど社会性のある

行動（例：順番を理解して待てる、友達を遊びに誘う等）が育っていきます。当番活動を通して、友達と協力す

ることや相手にも思いがあること、約束を守って行動するなど楽しく取り組む中で社会性を育てていきたいと思

います。また、できたことを褒めたり、「ありがとう」など感謝の言葉をかけていく事で、子どもは自分の役割や

存在の意味をより実感できると言われています。小さな“できた”の積み重ねや、失敗をしても次にどうすれば

いいかを大人が知らせたり、一緒に考えていくことで「自分はできる」という自信や「人の役に立つ」ことの喜

びなどの経験の積み重ねが自己肯定感を高めるそうです。ご家庭でもお皿の片付けなど簡単なお手伝いをするな

どして“できた”や人の役に立つ喜びを感じられる体験をしてみてはいかがでしょうか♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふじぐみだより 

～4歳児～ 

７がつうまれのおともだち 

 

 

５ さいのおたんじょうび 

お め で と う ！ ！ 

 

＜今月のねらい＞・夏の生活の仕方（汗の始末、水分補給など）を知り、健康に過ごす。 

         ・プールや水遊びの約束を守って遊ぶ。 

〈活動予定〉・集団あそび・水遊び・プール・散歩（園周り、徳石公園など）・七夕の集い 

・製作（折り紙、はさみ等）・体育指導・コオーディネーショントレーニング 

 

 

 ピーマンパワー☆ 


